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مشـتـری گرامی؛

بــا تشــکر از حســن انتخــاب شــما خواهشــمندیم پیــش از اســتفاده از دســتگاه جدیــد، ایــن 

دفترچــه را بــه دقــت مطالعــه نماییــد. ایــن دســتورالعمل حــاوی اطلاعــات مهمــی در زمینــه 

ــن دفترچــه  ــداری ای ــظ و نگه ــا در حف ــت از دســتگاه حاضــر می‌باشــد. لطف اســتفاده و مراقب

کوشــا باشــید.
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اقدامات احتیاطی برای جلوگیری از قرار گرفتن بیش از حد در معرض امواج مایکروویو

ــث شــود شــما در  ــد باع ــن کار می توان ــرا ای ــاز اســت از آن اســتفاده نشــود. زی ــی درب دســتگاه ب - وقت

معــرض امــواج خطرنــاک مایکرویــوو قــرار بگیریــد. دقــت شــود قفل هــای ایمنــی درب دســتکاری نشــوند 

و آســیب نبیننــد.

ــع  ــور از تجم ــرد و همینط ــرار نگی ــت درب آن ق ــتگاه و پش ــی دس ــمت جلوی ــن قس ــیئی بی ــچ ش - هی

ــر خــودداری شــود.  ــده روی ســطوح درزگی ــاک کنن ــواد پ ــده م ــا باقیمان ــرد و خــاک ی ــذا، گ ــده غ باقیمان

ــود.( ــه می ش ــتگاه توصی ــتفاده از دس ــار اس ــد از هرب ــت بع )نظاف

ــی کــه دســتگاه توســط  ــا زمان ــده باشــد، ت ــا درزگیرهــای درب آســیب دی - هشــدار: در صورتیکــه درب ی

ــوان از آن اســتفاده نشــود. ــه هیــچ عن ــر نشــده اســت ب ــدگان همتاســرویس تعمی نماین

هشدار

ــه  ــود دارد ک ــال وج ــن احتم ــتگاه، ای ــزی دس ــت و تمی ــت نظاف ــدم رعای ــورت ع در ص

ســطح آن دچــار آســیب شــده و به مــرور زمــان تخریــب گــردد. ایــن امــر باعــث کاهــش 

ــر  ــواج مض ــار ام ــه انتش ــر ب ــت منج ــن اس ــت ممک ــده و در نهای ــتگاه ش ــد دس ــر مفی عم

ــاک اســت. ــه بســیار خطرن ــو شــود ک مایکرووی

فنی مشخصات 

BCT-MW7810 مایکروویو مدل

230V ولتاژ

50 Hz فرکانس

1450 W توان ورودی )مایکروویو(

1200 W توان )گریل(

315 mm قطر صفحه چرخان )سینی شیشه ای(

17 kg وزن ناخالص

14/700 kg وزن خالص

520 mm × 305 mm × 420 mm ابعاد خارجی
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بــرای کاهــش خطــر آتــش ســوزی، بــرق گرفتگــی، آســیب بــه افــراد یــا قــرار گرفتــن در معــرض امــواج 

مایکروویــو، هنــگام اســتفاده از دســتگاه خــود حتمــا بــه نــکات ایمنــی زیــر توجــه شــود: )دســتور العمــل 

هــای مهــم ایمنــی بــا دقــت مطالعــه شــود و بــرای مراجعــات بعــدی نگهــداری شــود.(

1. بخــش " اقدامــات احتیاطــی بــرای جلوگیــری از قــرار گرفتــن بیــش از حــد در معــرض امــواج مايكروویــو" 

مطالعــه و رعایــت شــود.

2. تاکیــد می شــود کــودکان زیــر 8 ســال و افــرادی کــه توانایی‌هــای جســمی، حســی یــا ذهنــی کمتــری 

دارنــد یــا تجربــه کافــی اســتفاده از ابــزار الکتریکــی را ندارنــد از ایــن دســتگاه اســتفاده نکننــد. در صــورت 

ضــرورت تاکیــد مــی شــود کــه تحــت نظــارت باشــند و دســتورالعمل هــای اســتفاده ایمــن از دســتگاه در 

اختیــار آنــان قــرار داده شــده و درک درســتی از خطــرات مربوطــه پیــدا کــرده باشــند.

3. از بازی کودکان با این دستگاه جلوگیری شود.

 4. نظافــت و نگهــداری ایــن دســتگاه نبایــد توســط کــودکان زیــر 8 ســال انجــام شــود. بــرای کــودکان

8 ســال بــه بــالا هــم در صــورت ضــرورت، حتمــا تحــت نظــارت افــراد بزرگســال و آمــوزش دیــده، ایــن کار صــورت گیرد.

5. دستگاه و سیم )کابل( آن دور از دسترس کودکان زیر 8 سال نگهداری شود.

6. این دستگاه نباید در داخل کابینت قرار گیرد.

7. برای نظافت این دستگاه هرگز از بخارشوی استفاده نشود.

8. در صــورت آســیب دیــدن کابــل دســتگاه، دســت زدن بــه آن و اســتفاده از دســتگاه تــا زمانــی که توســط خدمات 

پــس از فــروش همتــا ســرویس تعمیــر نشــده اســت، مجاز نمی باشــد.

ـحد خدــمات ــپس از ــفروش ـید توــسط واـ  9. دــقت ــشود حــتی تعوــیض لاــمپ دــستگاه نــیز باـ

همتا سرویس صورت پذیرد.

هشدار

انجــام هــر گونــه ســرویس یــا تعمیــر بــرای هــر شــخصی غیــر از نماینــدگان همتــا ســرویس 

ــر  ــه محافظــت در براب ــاب )کاور( دســتگاه وظیف ــرا ق ــاز می باشــد. زی ــه س ــاک و حادث خطرن

ــاب )کاور( دســتگاه ممکــن اســت  ــردن ق ــاز ک ــات ب ــالا را دارد و عملی ــاژ ب ــرق ولت امــواج و ب

ــرق گرفتگــی شــدید  ــن طــور ب ــو و همی ــرد را در معــرض خطــر تشعشــع امــواج مایکرووی ف

قــرار دهــد. )خطرمــرگ(

جهت هر گونه تعمیرات با خدمات پس از فروش همتا سرویس تماس حاصل شود.

ایمنی نکات 
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هشدار

مایعــات و ســایر مــواد غذایــی بــر اثــر حــرارت منبســط می گردنــد. لــذا نبایــد در ظــروف در 

بســته در مایکروویــو گــرم شــوند. چــون می‌توانــد ســبب شکســتن و ترکیــدن ظــرف شــوند.

10. از آنجــا کــه احتمــال آتــش گرفتــن ظــروف پلاســتیکی و کاغــذی هنــگام گــرم کــردن وجــود دارد، هنــگام 

اســتفاده از ایــن ظــروف، بایــد احتیــاط شــود و بــر عملکــرد دســتگاه نظــارت شــود.

11. استفاده از ظروف مخصوص مایکروویو الزامی می باشد.

12. در صــورت انتشــار دود از دســتگاه، حتمــا از منبــع بــرق جــدا شــود و تــا زمانیکــه از خامــوش شــدن 

شــعله های آتــش اطمینــان حاصــل نشــده و خطــری وجــود نــدارد، اقــدام بــه بــاز کــردن درب نشــود و 

بــا خدمــات پــس از فــروش همتــا ســرویس تمــاس حاصــل شــود.

13. هنــگام گرم کــردن نوشــیدنی ها در مایکروویــو توجــه داشــته باشــید؛ از آنجائیکــه برخــی نوشــیدنی‌ها، 

گرمــا را در خــود نگــه داشــته و بــا تاخیــر بــه نقطــه جــوش و لبریــز شــدن می رســند و در واقــع جــوش 

ــو،  ــا از مایکرووی ــا فنجان‌ه ــوان ی ــی لی ــگام جابجای ــت، در هن ــراه اس ــی هم ــر زمان ــا تاخی ــا ب ــدن آنه آم

دقــت شــود تــا ســبب ســوختن دســت نشــود.

14. دمــای محتویــات شیشــه شــیر و غذاهایــی را کــه بــرای کــودکان گــرم می شــود، قبــل از مصــرف بایــد 

کنتــرل شــود تــا ســبب ســوختگی کــودک نشــود. پیشــنهاد می گــردد از گــرم کــردن شــیر بــرای نــوزادان و 

کــودکان زیــر 8 ســال صرف نظــر شــود.

15. از گــرم کــردن و طبــخ مــواد غذایــی ماننــد بادمجــان، گوجــه فرنگــی ، تخــم مــرغ کامــل بــا پوســت یــا 

بــدون پوســت و انــواع کنســروهی درب بســته، در مایکروویــو جــداًً خــودداری شــود. زیــرا ممکــن اســت در 

حیــن گــرم کــردن و یــا پــس از پایــان کار بــر اثــر تجمیــع حــرارت در داخــل موادغذایــی منجــر بــه ترکیــدن 

و یــا پاشــش موادغذایــی در داخــل مایکروویــو شــود.

ــار اســتفاده از دســتگاه،  ــه می شــود پــس از هــر ب ــط توصی ــری از نشــر امــواج در محی 16. جهــت جلوگی

حتمــا قســمت جلویــی و داخــل محفظــه و لای درب بــه طــور کامــل نظافــت شــود.

17. اگــر دســتگاه از نظــر نظافــت و بســته بندی در وضعیــت مناســب قــرار نگیــرد ممکــن اســت در گــذر 

زمــان تخریــب و منجــر بــه کوتــاه شــدن عمــر دســتگاه شــود.

ــه  18. دســتگاه رومیــزی می باشــد و نبایــد داخــل دربهــای تزیینــی نصــب شــود. ممکــن اســت منجــر ب

ــی  ــه خــود دارای درهــای تزئین ــرای وســایلی ک ــن مــورد ب ــرم شــدن بیــش از حــد دســتگاه شــود. )ای گ

ــدارد.( ــرد ن هســتند کارب
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هشدار

دســتگاه و قســمت های در دســترس آن هنــگام کار ترکیبــی دســتگاه و یــا کار مایکروویــو در 

مــدت طولانــی و یــا کار بــا گریــل بســیار داغ می شــود. از برخــورد دســت خــود بــا قســمت 

ــه  ــت شــود ک ــودکان مراقب ــن طــور از ک ــری شــود و همی ــه دســتگاه جلوگی هــای داغ و بدن

آســیب نبیننــد. تــا نیــم ســاعت پــس از خامــوش شــدن دســتگاه، بدنــه آن داغ می‌باشــد. 

ــتگاه  ــه دس ــت زدن ب ــده از دس ــرد نش ــتگاه کامالًا س ــه دس ــه بدن ــی ک ــا زمان ــت ت ــر اس بهت

اجتنــاب شــود.

ــا، ــازه ه ــپزخانه، مغ ــاق، آش ــد: ات ــابه مانن ــای مش ــی و کاربرده ــتفاده خانگ ــرای اس ــتگاه ب ــن دس  19. ای

خانه هــای کشــاورزان مجــاز بــوده و اســتفاده از آن بــرای محیط هایــی ماننــد رســتوران هــا، آزمایشــگاه، 

ــار آب مجــاز نمی باشــد. کشــتی و اســتخرها، مکان هــای مرطــوب و کن

20. ایــن دســتگاه بــرای گــرم کــردن غــذا و نوشــیدنی ســاخته شــده اســت. خشــک کــردن غــذا، لبــاس و 

گــرم کــردن پدهــی حرارتــی، دمپایــی روفرشــی، ســیم ظرفشــویی و پارچــه نمــدار میتوانــد باعــث آســیب 

جــدی و صدمــه بــه دســتگاه شــود کــه منجــر بــه ایجــاد جرقــه و حتــی آتش ســوزی شــود.

ــا طلا تزییـن شــده اســت نبایــد در ایــن  ــکاری نقــره ی ــا آب ــه آنهــا ب ــا چینــی کــه لب ــزی ی 21. ظــروف فل

ــد. ــرار گیرن دســتگاه مــورد اســتفاده ق

22. جهــت نصــب دســتگاه دقــت شــود حتمــا روی ســطح صــاف و ثابــت نصــب شــود. طراحــی ایــن 

ــه طــور مســتقل اســتفاده کــرد. ــه ای اســت کــه بتــوان از آن ب ــه گون دســتگاه ب

ــل 20  ــوار نچســبد و از آن حداق ــه دی ــز ب ــی هرگ ــوار باشــد. ول ــه ســمت دی ــد ب 23. پشــت دســتگاه بای

ــد. ــته باش ــه داش ــانتی متر فاصل س

24. ممکن است هنگام استفاده از دستگاه روی سطوح مختلف، آن سطوح داغ شوند.

ــد  ــه می توان ــزی ک ــز و فل ــزار تی ــوی و اب ــوینده های ق ــتگاه، از ش ــه ای دس ــت درب شیش ــرای نظاف 25. ب

روی شیشــه خــط ایجــاد کنــد ماننــد کاردک ، ســیم ظرفشــویی اســتفاده نشــود. ایــن کار در گــذر زمــان 

ــی ســبب شکســتن شیشــه شــود. ــا خــرد شــدن و حت ــدن و ی ــد باعــث آســیب دی می توان

26. در نظافــت صفحــه میکایــی )مقــوای نقــره ای ســمت راســت محفظــه( کــه بــرای محافظــت از قطعــات 

داخلــی و ... می باشــد، دقــت شــود و بــه هیــچ عنــوان بــاز و از دســتگاه خــارج نشــود.

ــان، غذاهــای  ــی، ن ــا نگهــداری مــواد غذای ــره و ی ــوان وســیله ای جهــت ذخی ــه عن 27. از ایــن دســتگاه ب

ــره اســتفاده نشــود. ــه شــده و غی پخت

28. از قرار گرفتن کابل دستگاه در زیر میز، لبه کابینت، لای درب، لبه های تیز و برنده جلوگیری شود.
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29. در هنــگام اســتفاده ســطوح داخلــی و المنــت دســتگاه داغ می شــوند. لــذا از دســت زدن بــه 

ــو  ــل مایکرووی ــروف داخ ــی ظ ــی در جابجای ــتکش نخ ــا از دس ــت حتم ــر اس ــود. بهت ــودداری ش ــا خ  آنه

استفاده شود.

ــی  ــل تمام ــع کام ــکان قط ــا ام ــود ت ــی ش ــی پیش بین ــتگاه، تمهیدات ــرق دس ــه ب ــگام تغذی 30. در هن

باشــد. فراهــم  قابل دســترس  به صــورت  وســیله  قطب هــای 

31. بــرای اســتفاده از ایــن دســتگاه حتمــا دقــت شــود از یــک پریــز جداگانــه تغذیــه شــود. )اســتفاده از 

ســه راهــی مجــاز نمــی باشــد.( و حتمــا از پریــز اســتاندارد اســتفاده شــود.

32. از روشن کردن دستگاه زمانیکه درب باز است خودداری شود. 

33. از گرم کردن کره و روغن در دستگاه خودداری شود.

ــن  ــود. ممک ــری ش ــول جلوگی ــته بندی محص ــه در بس ــکار رفت ــون و ادوات ب ــا نایل ــا ب ــازی بچه ه 34. از ب

اســت ســبب خفگــی کــودکان زیــر 4 ســال گــردد.

هشدار

ــتگاه  ــره دس ــه پنج ــتمر ب ــردن مس ــگاه ک ــد از ن ــو کار می کن ــتگاه مایکرووی ــه دس هنگامیک

ــدارد. ــرادی ن ــه ای ــل محفظ ــاهده داخ ــل مش ــتفاده از گری ــگام اس ــود.در هن ــودداری ش خ

35. کار کــردن بــا دســتگاه بــرای افــرادی کــه قلبشــان بــه کمــک باطــری ضربــان دارد و کار می کنــد و یــا 

داخــل بدنشــان هرگونــه پروتــز فلــزی قــرار گرفتــه مجــاز نمــی باشــد.

36. از قــرار دادن وســایل الکتریکــی ماننــد تلفــن همــراه، پیجــر و ... و مخــازن گاز )فنــدک( در کنــار دســتگاه 

ــود. خودداری ش

37. از قــرار دادن ابــزار و لــوازم فلــزی غیرضــروری و تزئینــی بــروی دســتگاه خــودداری شــود کــه ممکــن 

اســت ســبب تقویــت میــدان مغناطیســی شــود. )بهتــر اســت بــا نیــم متــر فاصلــه جایگــذاری شــود(.

38. پــس از اســتفاده از دســتگاه، از قــراردادن ســینی داغ مایکروویــو، در آب ســرد خــودداری شــود چــرا 

ــه ســبب شــوک ســینی و شکســتن آن می‌شــود. ک

39. از مواد شوینده سخت مانند بنزین ، تینر و پودر ساینده هرگز استفاده نشود.

40. این دستگاه برای استفاده مستقل در نظر گرفته شده است.

41. موقعیــت دســتگاه از تلویزیــون ، رادیــو و آنتــن دور باشــد. ممکــن اســت ســبب اخــتلال تصویــر یــا 

نویــز شــود. ایــن فاصلــه حداقــل 5 متــر باشــد.

42. دســتگاه بــه نحــوی نصــب شــود و قــرار بگیــرد کــه دوشــاخه در دســترس باشــد و بایــد اتصــال زمیــن 

بــه خوبــی برقــرار باشــد تــا در صــورت نشــتی حلقــه اتصــال زمیــن تشــکیل شــود تــا از بــرق گرفتگــی 
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جلوگیــری شــود.

43. هنــگام برداشــتن ظــروف از دســتگاه بایــد مراقبــت شــود کــه صفحــه گــردان جابجــا نشــود. )ســینی و 

حلقــه گــردان در جــای درســت قــرار بگیــرد.(

44. بعــد از اســتفاده زیــاد از دســتگاه ممکــن اســت دســتگاه بــو بگیــرد. جهــت پاکســازی دســتگاه از بــوی 

نامطبــوع از ســه روش زیــر اســتفاده شــود:

الــف( داخــل یــک فنجــان آب، چنــد بــرش لیمــوی تــازه قــرار داده و اجــازه دهیــد دســتگاه یــک دقیقــه 

ــا بخــارات آب روی محفظــه  ــز محفظــه داخــل خشــک شــود ت ــا یــک دســتمال تمی ــد. ســپس ب کار کن

گرفتــه شــود.

ب( یــک فنجــان چــای قرمــز دم شــده را در دســتگاه قــرار داده و ســپس بــه مــدت یــک دقیقــه دســتگاه 

کار کنــد و گــرم شــود . توصیــه می شــود مادامــی کــه بــه مــدت طولانــی از دســتگاه اســتفاده نمی شــود 

حتمــا در جــای خشــک و دارای تهویــه قــرار بگیــرد.

45. حتمــا پــس از هربــار اســتفاده از دســتگاه، کاملا نظافــت شــود. در هنــگام تولیــد برخــی قطعــات ماننــد 

المنــت هــا، ممکــن اســت باقیمانــده روغــن یــا چربــی روی آنهــا جــا مانــده باشــد کــه هنــگام اســتفاده 

ــرای  ــود و ب ــرف می‌ش ــو برط ــن ب ــتفاده ای ــار اس ــس از چندب ــود. پ ــوع ش ــوی نامطب ــمام ب ــبب استش س

اولیــن اســتفاده حتمــا یــک لیــوان آب داخــل دســتگاه گذاشــته شــود. چندبــار دســتگاه بــا یــک لیــوان آب 

کار کنــد بــو از بیــن خواهــد رفــت.

ــار وســایل گرمــازا ماننــد اجــاق  46. دســتگاه در جــای خشــک و خنــک قــرار بگیــرد و از نصــب آن در کن

جلوگیــری شــود. ایــن دســتگاه در محیــط هــای غیــر خورنــده، دور از گرمــا، رطوبــت و یــا مخــزن گاز یــا 

مـخـزن آب نگـهـداری ـشـوند.

47. از فروبردن دستگاه در آب جهت شستشو جلوگیری شود.

)قابل توجه نمایندگان همتا سرویس و مصرف کنندگان(

هشدار برق گرفتگی:

- دســت زدن بــه برخــی از بخــش هــای داخلــی دســتگاه مــی توانــد منجــر بــه بــرق گرفتگــی شــدید شــود. 

ایــن امــر ممکــن اســت ســبب آســیب جــدی فیزیکــی یــا حتــی مــرگ شــود .از بازکــردن بدنــه )کاور( ایــن 

دســتگاه جداًً خــودداری شــود.

نصــب و راه‌اندازی اتصال به زمین
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- اســتفاده نادرســت از محــل نصــب می توانــد منجــر بــه بــرق گرفتگــی شــود. تــا زمانــی کــه دســتگاه بــه 

درســتی نصــب نشــده و اتصــال بــه زمیــن برقــرار نشــده اســت بــه بــرق وصــل نشــود.

- ایــن دســتگاه بایــد اتصــال بــه زمیــن داشــته باشــد. هنــگام اتصالــی کــردن بــرق )اتصــال کوتــاه(، اتصــال 

ــان  ــروج جری ــرای خ ــیری ب ــرا مس ــد. زی ــش می ده ــدت کاه ــه ش ــی را ب ــرق گرفتگ ــر ب ــن، خط ــه زمی ب

ــردد. ــه می گ ــان تخلی الکتریکــی ایجــاد شــده و جری

- اگــر درک درســتی از اتصــال بــه زمیــن نداریــد و یــا شــک داریــد کــه آیــا اتصــال بــه زمیــن برقــرار شــده 

یــا خیــر، بــا یــک بــرق کار یــا نیــروی تعمیراتــی مجــرب مشــورت کــرده و حتمــا از اینکــه دســتگاه بــه زمیــن 

اتصــال دارد اطمینــان حاصــل کنیــد.

- کابــل ایــن دســتگاه کوتــاه اســت. ایــن امــر به منظــور کاهــش ریســک و خطــرات احتمالــی ناشــی از گیــر کــردن 

ســیم در هنــگام حمل ونقــل و جابجایــی و همچنیــن جلوگیــری از آســیب دیدگی کابــل در نظــر گرفته شــده اســت.

- اگر لازم است از سیم بلند )سیار( استفاده شود، موارد زیر منظور گردد:

الف( توان خروجی رابط حداقل به اندازه توان خروجی دستگاه باشد.

ب( سیم رابط حتما از نوع ارت دار باشد. )اتصال به زمین داشته باشد(

ج( رابــط حتمــا بــه نحــوی قــرار گیــرد تــا از کانتــر آویــزان نشــده و بــه جایــی گیــر نکنــد. زیــرا ســیم آزاد 

ــه فــرد یــا وســیله ای گیــر کــرده و منجــر بــه  می توانــد هنــگام حرکــت و جابجایــی بصــورت تصادفــی ب

حادثــه و یــا ســبب واژگونــی دســتگاه شــود.

قبل از شروع به نظافت دقت شود که دستگاه به برق وصل نباشد.

1. محفظه دستگاه با پارچه ای نم دار به آرامی نظافت شود و بعد بوسیله پارچه دیگر خشک شود.

2. لــوازم داخــل آن ماننــد ســینی شیشــه ای و حلقــه چرخــان را می تــوان در ماشــین ظرفشــویی و یــا بــا 

آب و کــف فــراوان شســت و شــو نمــود ، پــس از اطمینــان از خشــک بــودن در جــای خــود قــرار گیــرد.

3. بدنــه، درزگیرهــا و درب را بــا احتیــاط توســط اســپری مــواد شــوینده مناســب و بــا دســتمال مرطــوب 

پــاک کــرده تــا خشــک شــود.

هشدار

ًـا بایــد توســط خدمــات پــس از فــروش همتــا ســرویس  اگــر ســیم بــرق آســیب دیــد حتم�

تعویــض شــود تــا از خطــر بــرق گرفتگــی جلوگیــری شــود .

نحوه نظافت 
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ظروف قابل استفاده در مایکروویو

ــر داخــل محفظــه دســتگاه، نصــف لیمــو تــرش داخــل یــک  ــرای نظافــت آســان ت ــه آموزشــی: ب 4. نکت

ظــرف آب قــرار بگیــرد، بــا حداکثــر تــوان دســتگاه 10 دقیقــه کار کنــد. ســپس براحتــی بــا یــک دســتمال 

مرطــوب و ســپس دســتمال خشــک مــی تــوان آن را نظافــت نمــود.

ــا یــک  ــار اســتفاده صفحــه نقــره ای رنــگ ســمت راســت محفظــه ب - پیشــنهاد می شــود پــس از هــر ب

پارچــه مرطــوب نظافــت شــود. ســپس بــا یــک پارچــه خشــک هرگونــه پاشــش غــذا و چربــی پــاک شــود. 

چربــی در صــورت انباشــته شــدن و زیــاد شــدن ممکــن اســت بیــش از حــد گــرم شــود و شــروع بــه ایجــاد 

دود و آتــش ســوزی نمایــد.

اســتفاده از برخــی ظــروف داخــل مایکروویــو مجــاز نیســت. اگــر درمــورد ظرفــی دچار شــک هســتید مراحــل زیر طی شــود:

1. درون ظرف مدنظر )یک لیوان 250 سی سی( آب سرد ریخته، درون مایکرویوو قرار گیرد.

2. دستگاه با حداکثر توان و به مدت 1 دقیقه روشن شود.

3. ســپس ظــرف موردنظــر بدقــت لمــس شــود، اگــر قســمت خالــی ظــرف گــرم بــود از اســتفاده از آن در 

داخــل مایکروویــو خــودداری شــود.

ملاحظات عنوان

 راهنمایی های سازنده ظرف مطالعه شود کف ظرف باید حداقل از المنت
 5 میلی متر فاصله داشته باشد و 6 سانتی متر بالاتر از کف مایکروویو باشد. 

استفاده نادرست ممکن است باعث آسیب دیدن صفحه گردان شود.

ظروف سرخ کردنی

فقط از ظروف مخصوص مایکروویو استفاده شود. راهنمایی های سازنده 
 ظروف مطالعه شود. از ظروف شکسته، ترک خورده یا لب پر شده 

استفاده نشود.

ظروف غذا

بدون درب استفاده شود. فقط برای گرم کردن خوراکی استفاده شود. 
)نه پخت غذا( بیشتر ظرف های شیشه ای در برابر حرارت مقاوم نبوده و 

احتمال شکستن آن ها وجود دارد.

ظروف شیشه ای

راهنمایی های سازنده مطالعه شود. اگر درب کیسه فلزی است یا بست 
فلزی دارد از آن استفاده نشود. اطمینان حاصل شود که روزنه ای برای 

خروج بخار از کیسه وجود دارد.

کیسه های پخت در 
مايكروويو

)مانند پاپ کورن(

برای پخت های کوتاه یا گرم کردن استفاده شود. هنگام گرم کردن این 
ظروف بر عملکرد مایکروویو نظارت شود.

ظروف کاغذی
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این حوله ها برای جذب چربی و روغن اضافی و گرمایش مجدد غذا 
استفاده می شود. هنگام پخت و پز کوتاه مدت، همواره نیاز به حضور یک 

ناظر در کنار دستگاه نیز است.

حوله کاغذی

بعنوان پوشش جهت جلوگیری از پاشش روغن یا بخار استفاده شود. با 
نظارت مستقیم در زمان کوتاه استفاده شود.

 کاغذ پوستی
 )کاغذ روغنی پخت(

فقط وقتی برای استفاده در مایکروویو تایید شده اند مجاز می باشد. 
 راهنمایی های سازنده مطالعه شود. روی آنها باید برچسب یا تگ 

"Microwave safe" )امن برای استفاده در مایکروویو( درج شده باشد. 
 برخی ظروف پلاستیکی با گرم شدن مواد داخل کمی نرم می شوند. 

دقت شود، درب برخی ظروف کاملا کیپ می شود. حتما درب آنها نیمه باز 
گذاشته شود یا اگر دریچه تخلیه ای دارند آن درب باز باشد.

ظروف پلاستیکی

فقط در صورتی مجاز به استفاده هستند که برای استفاده در مایکروویو 
تأیید شده باشند و صرفاًً برای جذب رطوبت مواد غذایی به  کار می روند؛ 

این مواد نباید هنگام حرارت دیدن با مواد غذایی تماس داشته باشند.

 بسته بندی پلاستیکی
 )کیسه فریزر و سلفون(

فقط در صورتی مجاز به استفاده هستند که در مایکروویو تایید شده اند، 
مجاز می باشد برای تعیین دمای گوشت. شیرینی و... .

دما سنج

جهت جلوگیری از پاشیدن روغن و مواد غذایی و صرفا برای حفظ رطوبت 
هنگام پخت استفاده شود.

کاغذ موم دار

ملاحظات عنوان

ظروف غیر مجاز قابل اســتفاده در مایکروویو

ملاحضات عنوان

ممکن است باعث جرقه شوند مواد غذایی در ظروفی که مجاز هستند،
قرار گیرد.

ظروف آلومینیومی

ممکن است باعث جرقه شوند مواد غذایی در ظروفی که مجاز هستند،
قرار گیرد.

کارتن غذا با دسته فلزی

بخش های فلزی مانع از نفوذ امواج مایکروویو به داخل ظرف می شود.
ممکن است باعث جرقه شوند.

ظروف فلزی یا ظروفی که
بخش فلزی دارند

ممکن است باعث بروز آتش در داخل مايكروويو شوند. لذا این ظروف
اصلا استفاده نشوند.

نوارهای بسته بندی فلزی
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ملاحظات عنوان

راه‌اندازی مایکروویو

نــام قطعات و لوازم جانبی مایکروویو

می تواند باعث بروز آتش در داخل مایکروویو شود. بسته بندی های کاغذی

این ظروف ممکن است بر اثر حرارت ذوب شده یا مواد غذایی مخصوصا
مایعات داخل ظرف را آلوده کند.

فوم های پلاستیک
)ظروف یکبار مصرف(

وقتی چوب داخل مایکروویو قرار داده شود خشک می شود. چوب بر اثر
خشک شدن ممکن است تکه تکه شود و یا ترک بردارد.

چوب

نام لوازم و قطعات ظاهری و نمایش محل قرارگیری آنها در مایکروویو

ــه را از  ــه چســب و پلاســتوفوم اضاف ــون و هرگون ــوده ، نایل ــدی خــارج نم ــدا محصــول را از بســته بن ابت

ــرد. ــرار گی ــی باشــد ق ــه در شــکل م ــی ک ــه ترتیب ــر ب ــوده و ادوات زی دســتگاه خــارج نم

- دقت شود روکش نایلونی صفحه کلید قبل از استفاده جدا شود.

الف( صفحه کلید

ب( شفت گرداننده

ج( حلقه چرخان

د( سینی شیشه ای

ــتگاه  ــل دس ــاهده داخ ــل مش ــه درب مح ه( شیش

ــتگاه و( درب دس

ز( قفل های ایمنی درب دستگاه

ــگام  ــط هن ــود فق ــت ش ــزی )دق ــه فل ــه پای ح( س

اســتفاده از برنامــه گریــل مجــاز بــه اســتفاده مــی باشــد و حتمــا روی ســینی شیشــه ای قــرار داده شــود.(

- هرگــز از دســتگاه بــدون قــرار دادن حلقــه چرخــان و ســینی شیشــه ای اســتفاده نشــود و از جــا افتــادن 

و قــرار گرفتــن مناســب و صحیــح آنهــا در جــای خوداطمینــان حاصــل شــود.

ایــن دســتگاه حرکــت چرخشــی هــم در ســمت عقربــه هــای ســاعت و هــم خلاف آن دارد. )بــه صــورت 

رفــت و برگشــت(

الف
د

و

ز
هـ ب

ج

ح
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- حتمــا دقــت شــود ســینی بــه  صــورت وارونــه روی حلقــه چرخــان قــرار نگیــرد و بــه هیــچ عنــوان به گونــه  

ای گذاشــته نشــود کــه مانــع چرخــش ســینی شــود.

- ظروف روی سینی گردان قرار گیرد.

- اگــر بــه هــر دلیلــی ســینی گــردان و حلقــه 

ــس از  ــات پ ــا خدم ــا ب ــد، حتم چرخــان آســیب دی

فــروش شــرکت همتــا ســرویس تمــاس گرفتــه و تــا 

ــا از دســتگاه اســتفاده نشــود. ــردن آنه ــن ک جایگزی

ســینی  روی  مســتقیم  موادغذایــی  هیــچ گاه   -

نگیــرد. قــرار  شیشــه ای 

)جهت نصب دستگاه حتما با خدمات پس از فروش شرکت همتا سرویس تماس گرفته شود.(

ــردان در  ــظ از دســتگاه جــدا شــود. صفحــه گ ــام نایلون هــای ســلفون و نوارهــای محاف ــت شــود تم دق

جــای خــود قــرار گیــرد، تمــام اقلام داخــل بســته بنــدی دســتگاه جــدا و خــارج شــود. دســتگاه بررســی 

ــدازی  ــوده و شکســتگی نداشــته باشــد. از راه ان ــده باشــد و درب دســتگاه ســالم ب ــا آســیبی ندی شــود ت

دســتگاه آســیب دیــده پرهیــز شــود. در صــورت مشــاهده هــر گونــه ایــراد بــا خدمــات پــس از فــروش 

تمــاس گرفتــه شــود.

1. روی سطحی صاف قرار گیرد و فضای تهویه مناسبی برای ورود و خروج هوا داشته باشد.

- حداقل ارتفاع نصب باید 85 سانتی متر از سطح زمین باشد و از 90 سانتی متر بیشتر نشود.

- ســطح پشــتی دســتگاه بایــد رو بــه دیــوار باشــد. حداقــل 30 ســانتی متــر بــالای دســتگاه فضــای خالــی 

بــوده و فاصلــه تــا دیــواره حداقــل 20 ســانتی متــر باشــد.

- پایه های دستگاه جدا نشود.

- مسدود کردن راه های تهویه دستگاه می تواند به دستگاه آسیب برساند.

ــرد  ــه( عملک ــر فاصل ــود.  )5 مت ــب ش ــون نص ــو و تلویزی ــه از رادی ــا فاصل ــتگاه ب ــن دس ــای ممک ــا ج - ت

ــد.  ــته باش ــل داش ــو تداخ ــون و رادی ــای تلویزی ــده ه ــرد گیرن ــا کارک ــد ب ــتگاه می توان دس

1

2

سینی شیشه ای

حلقه چرخان

راه اندازی روی کانتر

نصب مايكروويو
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2. دســتگاه بــه پریــز بــرق خانگــی اســتاندارد متصــل شــود. دقــت شــود کــه ولتــاژ پریــز بــرق بــا دســتگاه 

کــه بــر روی برچســب قیــد شــده همخوانــی داشــته باشــد.

نکته

ارتفاع نصب دستگاه از کف زمین نباید بالاتر از 90 سانتی متر باشد.

هشدار

ــا در مجــاورت ســایر وســایل گرماســاز نصــب شــود. در  ــو نبایــد روی اجــاق گاز ی - مایکرووی

صــورت نصــب در نزدیکــی یــا روی منبــع حــرارت، ممکــن اســت دســتگاه دچــار آســیب شــده 

و گارانتــی آن باطــل گــردد.

)حتماًً به نکات ایمنی مهم درج شده در ابتدای دفترچه راهنما توجه و مراجعه شود.(

- سطوح قابل لمس دستگاه هنگام کار کردن ممکن است داغ شود.
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نمایش و معرفی صفحه کلید دســتگاه

پاستا

پیتزا

نوشیدنی

یخ زدایی / ساعت

گریل

نظافت اتوماتیک

افزایش / تغییر

برنامه یا زمان

شروع پختن با

30 ثانیه زمان

توقف / لغو

 کاهش / تغییر

برنامه یا زمان

اقتصادی / قطع صدای

صفحه کلید

برنامه های خودکار

پخت با امواج مایکروویو

(حالت اصلی دستگاه)

سبزیجات

ذرت

سیب زمینی
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راهنمای جامع اســتفاده از مایکروویو

1. اتصال به منبع تغذیه )برق(

ــاده  ــت آم ــپس در حال ــود. س ــن می ش ــش روش ــه نمای ــود صفح ــل می ش ــرق وص ــه ب ــتگاه ب ــی دس وقت

ــد. ــان می ده ــش( 1:00 را نش ــه نمای ــاعت )صفح ــرد و س ــرار می‌گی ــاش ق ب

2. عملکرد مایکروویو

5 ســطح قــدرت دارد. بــه ترتیــب 100p-80p-50p-30p-10p بــا هــر بــار فشــردن دکمــه micro گزینــه هــای 

ــوم را چرخانــده و می‌تــوان بــه دلخــواه از  ــرای انتخــاب زمــان پخــت، ول فــوق نمایــش داده می شــود. ب

 START/+30.SEC 00:10 دقیقــه تــا 60:00  دقیـقـه زـمـان پـخـت را انتـخـاب کنـیـد. ـسـپس ـبـا فـشـردن دکـمـه

دســتگاه شــروع بــه کار می کنــد. بــا صــدای هشــدار اتمــام پخــت اعلام می شــود.

زیاد 100% توان قابل استفاده برای پخت کامل و سریع

متوسط- زیاد 50% توان قابل استفاده برای پخت سریع و متوسط

متوسط- زیاد 50% توان قابل استفاده برای بخار پز کردن غذا

متوسط – کم 30% توان قابل استفاده برای یخ زدایی

کم 10% توان قابل استفاده برای گرم نگه داشتن

هشدار

1. حداکثر زمان قابل تنظیم 60 دقیقه می باشد.

ــو اســتفاده نشــود.  ــل( در زمــان اســتفاده مایکرووی ــزی )شــلف گری ــه فل ــز از ســه پای 2. هرگ

مصرف کننــده تنهــا بــرای اســتفاده از پخــت گریــل مجــاز بــه اســتفاده از ســه پایــه فلــزی می‌باشــد.

3. از روشن کردن دستگاه، بدون موادغذایی جدا خودداری شود.

4. در حداکثــر تــوان مایکروویــو، دســتگاه پــس از زمــان مشــخصی از پخــت بطــور خــودکار 

تــوان را کاهــش داده تــا عمــر دســتگاه افزایــش یابــد.

5. در صورتیکــه لازم اســت قبــل از اتمــام زمــان از پیــش تعییـن شــده موادغذایــی خــارج گردد 

لازم اســت دکمــه Stop/Lock فشــرده شــود. ســپس نســبت بــه خــارج کــردن موادغذایــی از 

دســتگاه اقــدام شــود و همینطــور بــرای پــاک کــردن برنامــه از قبــل تعییـن شــده و جلوگیــری 

از عملیــات ناخواســته قبــل از شــروع برنامــه جدیــد Stop/Lock فشــرده شــود. 
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3. یخ  زدایی / ساعت آشپزخانه

به دو شیوه می توان یخ زدایی را انجام دهید:

dEF 1: یخ زدایی براساس وزن

dEF 2: یخ زدایی براساس زمان

 بــا فشــردن ایــن دکمــه و انتخــاب نــوع یخ زدایــی کــه در صفحــه نمایشــگر مشــاهده می شــود 

می توان نوع یخ زدایی را مشخص نمود.

ــی را  ــرای یخ‌زدای ــب ب ــان مناس ــا زم ــی )وزن( و ی ــواد غذای ــزان م ــوان می ــوم می ت ــدن ول ــا چرخان ب

ــود. ــرم را انتخــاب نم ــا 1500 گ ــرم ت ــوان از 100 گ ــق وزن می ت ــی از طری ــخ زدای ــرای ی ــود. ب مشــخص نم

ــل تنظیــم می‌باشــد. ســپس دکمــه ــا 60:00 دقیقــه قاب ــرای یخ زدایــی براســاس زمــان از 00:10 دقیقــه ت ب

START/+30.SEC را فشــرده تــا دســتگاه شــروع بــه کار نمایــد و ســپس در انتهــا دســتگاه بــا صــدای بــوق 

ــات  ــن عملی ــوق در حی ــن در برنامــه dEF 1 براســاس وزن، صــدای ب ــد. همچنی اتمــام کار را اعلام می نمای

هشــدار می دهــد تــا مــواد غذایــی چــک یــا برگردانــده شــوند.

در زیر برخی توصیه ها برای عملیات یخ زدایی آماده است.

dEF 1 برای یخ‌زدایی محدوده وزن از 100 گرم تا 1500 گرم است.

dEF 2 برای یخ زدایی زمان از 10 ثانیه تا 60 دقیقه قابل تنظیم می باشد.

4. ساعت

ساعت: 24 ساعته تنظیم می شود.

ــم ســاعت  ــکان تنظی ــا ام ــه فشــرده ت ــش از 3 ثانی ــه Defrost/Clock را بی ــه کار دکم ــاده ب ــت آم در حال

فراهــم شــود. همزمــان ، صفحــه نمایــش برحســب ســاعت چشــمک مــی زنــد. زمــان ســاعت را می تــوان 

هشدار

- بــرای رســیدن بــه نتیجــه مطلــوب و مناســب، لازم اســت حیــن عملیــات، موادغذایــی چــک 

و برگردانــده شــوند. 

- معمولا عملیات یخ زدایی نیز به زمان بیشتری نسبت به پخت غذا دارد.

- اگر غذایی با چاقو بریده شود یعنی عملیات یخ زدایی به خوبی انجام شده است.

- معمولا پرتو مایکروویو تا 4 سانتی متر در دل موادغذایی نفوذ می کند.

ــدد آن در  ــراردادن مج ــود. از ق ــتفاده ش ــت اس ــرع وق ــد در اس ــده بای ــی ش ــذای یخ زدای - غ

ــزر صــرف نظــر شــود. یخچــال و فری
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بــا چرخانــدن ولــوم تنظیــم نمــود. پــس از تنظیــم ســاعت دکمــه START/+30.SEC را فشــرده تــا زمــان 

انتخــاب شــده تثبیــت شــود و بــه حالــت تنظیــم دقیقــه بــرود. حــال بــا چرخانــدن ولــوم امــکان تنظیــم 

ــود. ــم می‌ش ــه فراه دقیق

پس از تنظیم دقیقه با فشردن دکمه START/+30.SEC از حالت تنظیم ساعت خارج می شود.

صفحه نمایشگر مواد غذایی وزن برنامه های خودکار

A1 سیب زمینی

250 gr 5:30

500 gr 8:30

750 gr 11:30

A2 پاستا

50 gr 8:00

100 gr 13:00

150 gr 16:00

A3 پیتزا
200 gr 3:00

400 gr 5:00

A4 پاپ کورن )ذرت( 100 gr 2:40

A5 سبزیجات

200 gr 5:00

400 gr 7:00

600 gr 9:00

A6 نوشیدنی

250 gr 1:30

500 gr 2:10

750 gr 3:40

A7 گوشت

200 8:30

400 10:30

600 12:30

A8 ماهی

200 7:30

400 9:30

600 11:30
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هشدار

ــر  ــراد باشــد. چنانچــه کمت ــن 20-25 درجــه ســانتی گ ــل از پخــت بی ــی قب - دمــای موادغذای

یــا بیشــتر از ایــن دمــای اعلام شــده باشــند لازم اســت در زمــان پخــت افزایــش یــا کاهــش 

صــورت پذیــرد.

ــر می گــذارد. در صــورت  ــر نتیجــه پخــت تاثی ــادی ب ــا حــدود زی - دمــا، وزن و شــکل غــذا ت

مشــاهده هرگونــه انحــراف از عامــل ذکــر شــده در منــوی فــوق می تــوان زمــان پخــت را بــرای 

نتیجــه بهتــر تنظیــم نمــود.

هشدار

ــزی  ــه فل ــن ســه پای ــات دســتگاه و همچنی ــام قطع ــی تم ــا پخــت ترکیب ــل ی ــت گری در حال

ــتگاه  ــروف از دس ــی ظ ــگام جابجای ــوند. هن ــیار داغ می ش ــی بس ــروف دارای موادغذای و ظ

ــوختگی  ــا از س ــود ت ــتفاده ش ــپزی اس ــوص آش ــی مخص ــتکش نخ ــود از دس ــنهاد می ش پیش

ــود. ــری ش ــت ها جلوگی دس

5. عملکرد گریل

در ایــن حالــت امــکان گریــل بــه صــورت نهایــی وجــود دارد کــه بــا نمــاد G-1 نمایــش داده می شــود و 

فقــط بــا مشــخص کردن و تنظیــم زمــان، گریــل کار می کنــد. حالت هــای دیگــر ترکیبــی کــه هــم گریــل و 

هــم مایکروویــو بــا نســبت های مختلــف کار مــی کننــد نیــز قابــل اســتفاده می باشــد. بــا فشــردن دوبــاره 

و ـسـه ـبـاره نمادـهـای G-1 و G-2 نمایــش داده می شــود و محــدوده زمانــی قابــل تنظیــم از 00:10 دقیقــه 

ــرای شــروع کار  قـه می باـشـد. ـپـس از انتـخـاب زـمـان پـخـت دکـمـه START/+30.SEC را ب ــا 60:00 دقیـ ت

فشــرده و بــا صــدای بــوق اتمــام عملیــات اعلام می شــود.

G
برنامه گریل ، در مدت زمان مشخص شده روشن می شود که برای برشته کردن گوشت های نازک، 

سوسیس و بال مرغ نیز قابل استفاده می باشد و رنگ و ظاهر زیبایی به غذا می دهد.

G-1
در این برنامه، دستگاه ترکیبی از گریل و مایکروویو عمل می کند به  طوری که ۳۰٪ زمان پخت 

توسط مایکروویو و ۷۰٪ باقی  مانده توسط گریل صرف می شود.

G-2
در این برنامه، دستگاه ترکیبی از گریل و مایکروویو عمل می کند. 55% از زمان پخت 

مایکروویو 45% از زمان گریل کار می کند.

6. دکمه صرفه جویی

ــش خامــوش  ــه فشــرده شــود، صفحــه نمای ــه قســمت ECO دکم ــرای ورود ب ــکار ، ب ــاده ب ــت آم  در حال
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می شــود و دســتگاه در حالــت صرفــه جویــی )مصــرف بهینــه( قــرار می گیــرد. بــرای خــروج از ایــن برنامــه 

بــا فشــردن هــر دکمــه ای صفحــه نمایــش روشــن می شــود.

6-1. بی‌صدا کردن دستگاه

ــن عملکــرد فعــال  ــوق قطــع شــود، ای ــی کــه صــدای ب ــا زمان ــن دکمــه ت ــا فشــردن و نگهداشــتن همی  ب

می شود و برای برگرداندن صدای دستگاه، همین عمل مجدداًً تکرار شود.

7. عملکرد تمیز کردن خودکار

 auto clean مـه یـرد، ـسـپس دکـ قـرار گـ ــوی 250 ـسـی ـسـی آب داـخـل دـسـتگاه ـ ــوان محت ــک لی ــدا ی ابت

فشــرده شــود و بــا فشــردن دکمــه START/+30.SEC دســتگاه بــه مــدت 5 دقیقــه شــروع بــه کار می کنــد. 

پــس از اتمــام پنــج دقیقــه دســتگاه بــا صــدای بــوق اتمــام برنامــه را اعلام می کنــد. بهتــر اســت دســتگاه 

کمــی خنــک شــده، ســپس بــا دســتمال محفظــه را نظافــت و کامالًا خشــک نمــود.

از کاسه یا لیوان پیرکس نشکن حتما استفاده شود و طی این مدت بر عملکرد دستگاه نظارت شود.

8. توقف تنظیمات

در حیــن تنظیمــات پخــت، بــا فشــردن دکمــه »Stop«، تنظیمــات لغــو شــده و دســتگاه بــه حالــت آمــاده بــه 

کار بــاز می گــردد و بــا فشــردن مجــدد دکمــه توقــف از برنامــه خــارج و آمــاده بــه کار مــی باشــد.

9. برنامه شروع سریع )30+ ثانیه(

پــس از تنظیــم پخــت، زمــان پخــت یــا وزن غــذا دکمــه START/+30.SEC فشــرده شــود تــا مایکروویــو 

بلافاصلــه بــا بیشــترین تــوان شــروع بــه کار نمایــد.

ــه  ــه 30+ ثانی ــار فشــردن دکم ــا هرب ــان وجــود دارد. ب ــکان افزایــش زم ــد ام ــه دســتگاه کار می کن زمانیک

ــف شــده  ــل تعری ــان از قب ــه زم ــا وزن ک ــی ب ــو، یخ زدای ــت من ــه می شــود. در حال ــان پخــت اضاف ــه زم ب

 START/+30.SEC اســت ایــن قابلیــت اجــرا نمی شــود. در حالــت توقــف یــا مکــث نیــز بــا فشــردن دکمــه

ــد. ــه کار می کن دســتگاه شــروع ب

10. پخت اکسپرس

ــرار دادن غــذا و بســته شــدن درب دکمــه START/+30.SEC فشــرده  ــه کار پــس از ق ــت آمــاده ب در حال

شــود تــا دســتگاه بــه ســرعت بــا بیشــترین تــوان کار کنــد. زمــان کار پیــش فــرض 30 ثانیــه می باشــد و 

ـبـرای افزاـیـش زـمـان ـبـا فـشـردن دکـمـه START/+30.SEC ایــن امــکان مقــدور می شــود.

قفل کودک

جهــت جلوگیــری از بــازی کــودکان بــا دســتگاه و یــا هنــگام نظافــت دســتگاه، تمــام دکمــه هــا و آپشــن هــا 

قفــل شــده و غیــر فعــال می شــوند.
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1. بــرای قفــل کــردن : لازم اســت دکمــه Stop را فشــرده و بــه مــدت 3 ثانیــه نگهداشــته شــود. حــال قفــل 

کــودک فعــال شــده اســت.

2. برای بازکردن قفل کودک: همان دکمه Stop به مدت 3 ثانیه فشرده و نگهداشته شود.

ــن  ــو مناســب و ایم ــرای پخــت در مایکرووی ــه ب ــی اســتفاده شــود ک ــی شــود از ظروف ــه م ــدا توصی اکی

هســتند، بــه طــور کلــی ظروفــی کــه از ســرامیک ، شیشــه یــا پلاســتیک مقــاوم در برابــر حــرارت ســاخته 

ــت در  ــرای پخ ــزی ب ــروف فل ــز از ظ ــند. هرگ ــی باش ــب م ــو مناس ــت در مایکرووی ــرای پخ ــد ب ــده ان ش

ــود دارد. ــراق وج ــه و احت ــال جرق ــود. احتم ــتفاده نش ــی اس ــت ترکیب ــو و پخ مایکرووی

شرایط استفاده از ظروف

نکات ایمنی
استفاده در 
پخت ترکیبی

استفاده 
هنگام گریل

استفاده در 
مایکروویو جنس ظروف

هرگز از ظروف چینی ، سرامیکی که
با لبه فلزی طلایی، نقره ای های پوشیده 

شده اند استفاده نشود.

مجاز 
است

مجاز 
است

مجاز 
است

سرامیکی مقاوم در 
برابر حرارت

برای پخت طولانی مدت نباید استفاده 
شود و حتما پشت ظرف نوشته باشد 

قابل استفاده در مایکروویو.

مجاز 
نیست

مجاز 
نیست

مجاز 
است

پلاستیکی مقاوم در 
برابر حرارت پلاستیک

حتما از ظروفی که دارای تگ ایمن
در مایکروویو هستند استفاده شود و 
همچنین توجه کنید که احتمال دارد 

بشکند.

مجاز 
است

مجاز 
است

مجاز 
است

شیشه ای مقاوم در 
برابر حرارت

در دمای بالا و برای طبخ گوشت،
تکه های گوشت استفاده نشود.

مجاز 
نیست

مجاز 
نیست

مجاز 
است

سلفون / نایلون

فقط در برنامه گریل و امکان
استفاده از سه پایه توری فلزی مجاز است.

مجاز 
است

مجاز 
نیست

مجاز 
نیست

سه پایه فلزی 
مخصوص گریل

 امواج مایکروویو از فلز عبور 
نمی کند و سبب جرقه می شود.

مجاز 
نیست

مجاز 
نیست

مجاز 
نیست

ظروف فلزی

در دستگاه قرار نگیرد و استفاده نشود.
مجاز 
نیست

مجاز 
نیست

مجاز 
نیست

ظروفی که با لاک نقاشی 
شده است و دارای طرح 

و رنگ می باشد.
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عوامل زیر ممکن است بر نتیجه پخت تاثیر بگذارند.

چیدمــان غــذا( قســمت های ضخیــم تــر را بــه ســمت بیــرون ظــرف و قســمت های نازک تــر را بــه ســمت 

مرکــز قــرار دهیــد و آن را بــه طــور یکنواخــت پخــش کنیــد. توصیــه می شــود از قــرار دادن موادغذایــی 

بــه روی همدیگــر خــودداری شــود.

ــان آن  ــام زم ــس از اتم ــود. پ ــروع ش ــاه ش ــان کوت ــم زم ــا تنظی ــت ب ــه پخ ــت( همیش ــان پخ ــدت زم م

موادغذایــی ارزیابــی شــود. براســاس نیــاز واقعــی می تــوان میــزان پخــت را تمدیــد نمــود. پخــت بیــش 

ــه دود و ســوختگی شــود. از حــد ممکــن اســت منجــر ب

پخــت یکنواخــت غــذا( غذاهایــی ماننــد مــرغ، برگــر، اســتیک و ماهــی بایــد در حیــن پخــت یــک بــار 

برگردانــده شــوند. بســته بــه نــوع غــذا در صــورت لــزوم می تــوان از ســمت بیــرون ظــرف )لبــه ظــرف( هــم 

زده شــود. در طــول پخــت یــک یــا دو بــار ظــرف را بیــرون آورده، ســپس آن را از دســتگاه خــارج کــرده، 

ــان  ــه زم ــد. توجــه داشــته باشــید ک ــرار دهی ــاره داخــل دســتگاه ق ــرده و دوب ــی را جابجــا ک ــواد غذای م

انتظــار بیــن مراحــل منظــور شــود. پــس از اتمــام زمــان پخــت غــذا را بــرای مــدت زمــان کافــی در دســتگاه 

ثابــت گذاشــته تــا چرخــه پخــت خــود را کامــل نمایــد و بــه تدریــج خنــک شــود.

بــرای تشــخیص اینکــه غــذا کاملًاً پختــه شــده اســت یــا خیــر، می تــوان بــه رنــگ و میــزان ســفتی آن 

ــده اســت: ــر کمک کنن ــه مــوارد زی توجــه کــرد. همچنیــن توجــه ب

- بخار از تمام قسمت های غذا رویت شود نه فقط از لبه غذا

- مفاصل مرغ براحتی تکان بخورد. )در پخت مرغ(

سبب خشک شدن و تکه تکه
شدن چوب می شود.

مجاز 
نیست

مجاز 
نیست

مجاز 
نیست

ظروف چوبی

سبب جرقه می شود.
مجاز 
نیست

مجاز 
نیست

مجاز 
نیست

ظروف آلومینیومی

سبب بروز آتش می شود.
مجاز 
نیست

مجاز 
نیست

مجاز 
نیست

بسته بندی کاغذی

تنها در صورتیکه روی درب نوشته
باشد قابل استفاده در مایکروویو

مجاز 
است

مجاز 
است

مجاز 
است

ظرف غذا

نکات ایمنی
استفاده در 
پخت ترکیبی

استفاده 
هنگام گریل

استفاده در 
مایکروویو جنس ظروف

نکات پخت
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- روی گوشت مرغ یا استیک هیچ ردی از خون مشاهده نشود.

ــا  ــی ب ــه راحت ــا ب ــی از پوســتش جــدا شــود، نشــان از پخــت کامــل را دارد و ی ــه راحت - اینکــه ماهــی ب

ــت. ــده اس ــام ش ــل انج ــی کام ــت در موادغذای ــد پخ ــان می ده ــورد نش ــرش بخ ــگال ب چن

هنــگام اســتفاده از ظــروف ســرخ کردنــی یــا ظــروف خــود گــرم شــونده همیشــه یــک عایــق مقــاوم در 

ــه  ــردان و حلق ــه صفحــه گ ــا از آســیب ب ــرد. ت ــرار گی ــر آن ق ــی در زی ــد بشــقاب چین ــر حــرارت، مانن براب

ــری شــود. چرخــان جلوگی

- پوشش پلاستیکی مناسب مایکروویو

هنــگام پخــت بــا گریــل از قــرار دادن پوشــش پلاســتیکی یــا نایلونــی بــروی موادغذایــی جلوگیــری شــود. 

زیــرا احتمــال ذوب شــدن پوشــش پلاســتیکی و آلــوده کــردن بــدن وجــود دارد. امــا جهــت اســتفاده از 

مایکروویــو حتمــا اســتفاده شــود.

- برخــی از ظــروف پلاســتیکی ممکــن اســت بــرای مــواد غذایــی بــا چربــی و قنــد بــالا مناســب نباشــد. 

همچنیــن نبایــد از زمــان پیــش گــرم کــردن مشــخص شــده در دفترچــه راهنمــا تجــاوز نمــود.

ظروف مخصوص گریل 

رفع ایراد

ایرادات عادی

این احتمال وجود دارد که امواج مایکروویو با امواج رادیو و تلویزیون 
تداخل پیدا کند ، این تداخل مشابه اختلالات ناشی از لوازم برقی 

کوچک مانند همزن پنکه و .... بوده و مشاهده آن امری عادی است.

ایجاد اختلال مایکروویو روی 
امواج تلویزیون

هنگام کار به دلیل نوسانات برق، احتمال کم شدن نور دستگاه وجود
دارد. این امر عادی است.

کم شدن نور لامپ دستگاه

حین پختن غذا این احتمال وجود دارد که بخار از غذا خارج شــود، 
بیشــتر این بخارات حین تهویه خارج میشــود و بخشی از بخار 

ممکن اســت داخل محفظه مانده و بر روی شیشــه نشیند که این 
امر عادی است.

تجمع بخار روی درب و خروج 
هوای گرم از تهویه

روشن کردن دستگاه وقتی غذایی داخل آن نیست ممنوع است چرا 
که بسیار خطرناک است.

روشن کردن اتفاقی دستگاه
بدون آنکه غذا داخل آن باشد.
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روش صحیح معدوم نمودن محصول 

 .EEEW اطلاعات مهم برای دفع صحيح محصول مطابق با دستور العمل

در پایان عمر کاری محصول نباید به عنوان زباله شهری دور ریخته شود. 

بایــد بــه یــک مرکــز جمــع آوری زبالــه متمایــز از مقامــات محلــی یــا فروشــنده ای کــه ایــن 

خدمــات بــا ارائــه مــی دهــد بــرده شــود. 

ــط  ــرای محی ــی ب ــرات ا احتمال ــه از مض ــور جداگان ــه ط ــی ب ــوازم خانگ ــک ل ــن ی دور انداخت

ــواد  ــی م ــکان بازیاب ــد و ام ــی کن ــری م ــب جلوگی ــع نامناس ــی از دف ــت ناش ــت و سلام زیس

تشــکیل دهنــده را بــرای بــه دســت آوردن فراهــم مــی کنــد وصرفــه جویــی قابــل توجــه در 

ــه دور  ــه طــور جداگان ــوازم خانگــی را ب ــه ل ــاز ب ــادآوری نی ــوان ی ــه عن ــع دارد .ب ــرژی و مناب ان

ــه چرخــدار خــط خــورده مشــخص شــده اســت.  ــک ســطل زبال ــا ی ــد محصــول ب بیندازی

راهکار دلیل احتمالی مشکل

دوشاخه را از پریز خارج کرده و بعد 
از 10 ثانیه مجددا به برق وصل کنید.

دوشاخه دستگاه به
خوبی به پریز برق وصل نشده است.

دستگاه روشن نمی شود.
فیوز را تعویض کرده یا مجددا راه 

اندازی کنید. )تعمیر توسط نمایندگان 
همتا سرویس انجام شود.(

فیوز پریده و یا سوخته است.

 پریز را با دستگاه های دیگر 
تست کنید.

مشکل از پریز برق یا
جریان برق ورودی به دستگاه است.

درب را کامل ببندید. درب کامل بسته نشده است.
مایکروویو مواد غذایی را 

به خوبی گرم نمی کند.

آن را خارج کرده و نظافت نمایید.
چرخ های ریل حلقه ای

کثیف شده است.

 زمانیکه دستگاه کار 
می کند اما سینی آن حین 

کار نمی چرخد.
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